€.
FFRandonNée ﬁ « Les Randonneurs des coteaux de LAGARDERE » »{

www.ffrandonnee.fr

A LAGARDERE
LE SAMEDI 31 JANVIER 2026

RANDO PLEINE LUNE

Repas / Rando : 10 €

#+ Accueil a partir de 18 h a la salle des fétes

4+ Repasa19h

) Q )
Potage ICI Date de fin
Salade d’inscription :
Fromage Erzgilg%.lfl;gﬁu
Croustade y W 28/01/2026

Inscription par mail a : randonneursdelagardere32@gmail.com

Ou par SMS : Claudine ADON : 06 31 92 93 04 - André MARTIN : 06 72 76 18 55

#+ Départ de la randonnée a 21 h pour 8 km

# Au retour partage d’un verre de vin chaud

"
S

W 2 Etre bien équipé contre le froid + Lampe frontale.

&

En fonction de la météo, la randonnée peut étre annulée ou modifiée

Randonneurs des Coteaux de Lagardere — Mairie — 32310 LAGARDERE
Courriel : randonneursdelagardere32@gmail.com
Présidente Catherine CARPER 07 89 63 60 69 - Trésoriere Claudine ADON 06 31 92 93 04
Secrétaire André MARTIN 06 72 76 18 55 - Secrétaire adjointe Jeanie DUPUY 06 86 66 82 54



