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‘Il Francaise de LA VIE QUI BAT

Cardiologie

LES
PARCOURS
DU

Dimanche 12 Avril 2026
de 8h a 13h
LASSERAN
(&) RANDONNEES
14 km : rdv 8h  départ 8h30
10 km : rdv9h  départ 9h30
IR} 4 km : rando santeé et
enfants-parents départ 9n30
a 5 km : rdv 9h45 départ 10h15
& )i Prise de tension — Gestes qui sauvent
12h: pique nique sur place possible
% Participation : 2€ minimum
ﬁ au profit de la fédération de cardiologie g
J’aime mon coeur, je participe.
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